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WILLKOMMEN IM LA MAISON SPA
Eine Prise Provence, ein Hauch von Côte d’Azur – LA MAISON spa grei� den frankophilen 
Charakter unseres Hauses auf und übersetzt ihn in besondere Wellness-Wohltaten: 
individuell und von höchster Qualität.

Auf rund 2.000 m2 erwartet Sie ein sorgfältig kuratiertes Angebot, das bewusst klein, aber 
fein ist. Unsere Behandlungen entstehen aus Erfahrung und Gespür. Für Haut, Körper und 
Geist! Mit Herz, Hand und Verstand! Fachliche Expertise und exklusive P�egeprodukte 
scha�en den Rahmen für echte Erholungsmomente. 
Das Handwerkliche liegt uns dabei sehr am Herzen: Jeder Gri� erfolgt bewusst, jedes Detail 
hat Bedeutung, jede Empfehlung ist persönlich. Erleben Sie geborgen im Grünen und 
abgeschirmt vom Trubel des Alltags Ihre entspannte Auszeit!

À bientôt im LA MAISON spa

Unsere Angebote im Überblick
Beheizter Außenpool (14 x 4 Meter)

Großzügiger Spa-Garten mit vielfältigen Liege�ächen & Rückzugsbereichen

Finnische Sauna, Bio-Sauna, Dampfsauna

Eisbrunnen

Ruheraum mit Kamin und komplett verglaster Fassade

Lounge-Bereich, Dachterrasse & Dachgarten

Anwendungsräume für Massagen & Kosmetik

DaySpa
Genussvoller Start: Frühstück ab 9 Uhr
Entspannung pur: Spa-Zugang von 10 bis 17 Uhr
Für Ihren Komfort: kleine Vitalbar mit Erfrischungsgetränken, 
Spa-Tasche mit Bademantel, Sauna- & Hamamtuch, Decke & Slipper (leihweise)

98,- Euro pro Person
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MASSAGEN

LA MAISON MASSAGE 
grand
Klassische Ganzkörpermassage für tiefe Entspannung und muskuläre Lockerung. 
Sie wählen die Intensität – san�e Streichungen oder gezielte Gri�e für eine tiefen-
muskuläre Entspannung.

Verwöhnzeit: 
80 Minuten 159,- Euro

LA MAISON MASSAGE 
moyen
Klassische Massage für die ganze Körperrückseite – Füße, Beine, Rücken und Arme. Lockert 
die Muskulatur und hil�, Verspannungen zu lösen. Für mehr Ausgleich und Wohlbe�nden!

Verwöhnzeit: 

50 Minuten 99,- Euro

LA MAISON MASSAGE
petit
Gezielte Teilkörpermassage, individuell abgestimmt zur Lösung lokaler Verspannungen. 
Rücken, Arme, Beine oder eine Kopfmassage – was darf es sein?

Verwöhnzeit: 
25 Minuten 49,- Euro

RÜCKEN-INTENSIVMASSAGE
Eine krä�ige Massage mit gezielten Knetungen für den Rücken sowie die Schulter- und 
Nackenpartie. Sie regt die Durchblutung an, hil�, Stress, Blockaden und Rückenschmerzen 
abzubauen und erneuten Verspannungen vorzubeugen.

Verwöhnzeit: 

45 Minuten 89,- Euro

Unsere Wellnessmassagen dienen der Entspannung 
und ersetzen keine medizinische Behandlung.



MASSAGEN

„M“

AROMAÖL-MASSAGE 
„Die vier“
Eine Ganzkörpermassage im Zeichen der vier Elemente: Nach Ihren Bedürfnissen wählen 
Sie vor der Behandlung Ihr individuelles Relax-Emotion-Öl der Firma Kurland aus und 
genießen Du� und Wirkung der ätherischen Öle.

LUFT | ERDUNG
Hil� beim „Erden“, für ein stabiles seelisches Gleichgewicht. 

FEUER | BERUHIGUNG
Besän�igt, löst einen rastlosen Geist, sorgt für klare Gedanken und baut Stress ab.
 
ERDE | BELEBUNG
Gegen geistige Erschöpfung und akute Trägheit, sorgt für einen Energieschub 
und hebt die Laune. 

WASSER | GLEICHGEWICHT
Zentriert den Verstand, gleicht emotionale Schwankungen aus, hil� bei 
unregelmäßigen Schlafmustern und Unentschlossenheit. 

Verwöhnzeit: 
60 Minuten 119,- Euro

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE 
Genießen Sie eine san�e Ganzkörpermassage in Seitenlage mit speziell angepassten 
Massagetechniken. Jede Schwangerscha� ist individuell, und deshalb gehen wir gerne auf 
Ihre persönlichen Wünsche und Beschwerden ein. 
Durchgeführt ab der 12. SSW 

Verwöhnzeit: 
60 Minuten 129,- Euro (ganzer Körper)

90 Minuten 169,- Euro (ganzer Körper mit kleiner Gesichts- & Kopfmassage) 

Alle Massagen sind auch zu zweit als Partnermassage buchbar.
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GANZKÖRPER-PEELING
Ein Meersalzpeeling aktiviert Körper und Kreislauf, regt den Hautsto�wechsel an und hinterlässt 

ein seidig zartes Hautgefühl. Nur in Verbindung mit einer Massage buchbar.

Verwöhnzeit:
25 Minuten 39,- Euro

ENTSPANNENDE 
ENTGIFTUNG
nach Methode Alpine Balance 
von Gertraud Gruber

Eine san�e Massage mit Ziegenhaarbürsten 

stimuliert das gesamte Lymphsystem und be-

ruhigt das Nervensystem. Danach genießen 

Sie eine nährende Körperpackung, die inten-

siv p�egt und ein geschmeidiges Hautgefühl 

hinterlässt. 

Verwöhnzeit:
60 Minuten 129,- Euro

PAKETE
KRÄFTIGE
ENTSCHLACKUNG
nach Methode Marine Balance 
von Gertraud Gruber

Eine Faszienmassage mit Holznoppen-

Massagenbürsten aktiviert die Hautdurch-

blutung und hil�, Verklebungen im Gewebe 

zu lösen. Die darau�olgende Körperpackung 

mit „Rügener Heilkreide“ regt den Abtrans-

port der Schlackensto�e aktiv an. 

Ein Basentee zum Schluss rundet die ganz-

heitliche Ausleitung von innen ab.

Verwöhnzeit:
60 Minuten 129,- Euro

LA MAISON 
Harmonie
Ihr Kurzurlaub für Körper, Geist und Seele! 
Eine Kombination aus einer klassischen 
Massage und Gesichtsbehandlung, perfekt 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse abge-
stimmt.

Verwöhnzeit:
50 Minuten 99,- Euro

80 Minuten 159,- Euro

WELLNESS
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GESICHT

LA MAISON
pour toi

Ein kleines, aber feines Kra�tanken für 

Ihre Haut – individuell abgestimmt auf 

Ihre aktuellen Hautbedürfnisse. Mit Reini-

gung, Peeling, Ampulle, Maske, entspan-

nender Nacken-, Schulter- und Kopfmas-

sage sowie abschließender P�ege.

Verwöhnzeit:
30 Minuten 59,- Euro

PHYTO POWER
nach Methode Phyto 
von Gertraud Gruber

Eine regenerierende Gesichtsbehandlung 

mit der puren Kra� der P�anzen. 

Wir stärken und regenerieren Ihre Haut 

und sorgen für ein erholtes und strahlen-

des Hautbild.

Das Highlight der Behandlung ist eine 

individuell für Sie zubereitete hautspezi-

�sche Phytopackung. Wählen Sie gemein-

sam mit uns zwischen:

. Clearing

. Sensitive

. Anti-Age

Verwöhnzeit:
60 Minuten 109,- Euro



FEUCHTIGKEITS-
POWER
nach Methode Hydro Wellness
von Gertraud Gruber

Diese innovative Wohlfühlbehandlung mit 

san�em „Li�ing“-E�ekt versorgt die Haut 

intensiv mit Feuchtigkeit. Eine spezielle 

Algen-Energiemaske wird mit einer zarten 

Entspannungsmassage eingearbeitet und 

hinterlässt ein sofort sichtbares Ergebnis 

von spürbar durchfeuchteter und stra�er 

Haut.

Verwöhnzeit:
80 Minuten 149,- Euro

POWER GLOW
nach Methode Power Peptid
von Gertraud Gruber 

Diese aktivierende Behandlung vereint 

intensive Stra�ung und tiefenwirksame 

Entspannung. Zu Beginn lockert eine 

Klopfmassage die Muskulatur, während 

eine mit Power-Peptiden getränkte Vlies-

maske die Haut durchfeuchtet und festigt. 

Das Highlight: eine wohltuende Faszien-

massage mit dem Rosenquarzroller für 

ein sofort spürbares Li�ing-Erlebnis und 

strahlende Haut.

Verwöhnzeit:
80 Minuten 179,- Euro

KOSMETISCHE EXTRAS IN EINER 
GESICHTSBEHANDLUNG
nur mit einer Gesichtsbehandlung buchbar

Augenbrauen formen   

Augenbrauen färben 

Wimpern färben   

Augenbrauen und Wimpern färben 

Augenbrauen formen und färben  

Augenbrauen und Wimpern färben mit Augenbrauenkorrektur  

Depilation mit Warmwachs an Oberlippe oder Kinn  

Depilation mit Warmwachs an Oberlippe und Kinn   

15,- Euro

15,- Euro

15,- Euro

27,- Euro

27,- Euro

35,- Euro

15,- Euro

27,- Euro



BUCHUNG & TERMINE
• Buchen Sie Ihre Behandlung einfach vor Ort oder vorab per E-Mail: spa@lamaison-hotel.de

• Wir empfehlen eine frühzeitige Reservierung.
• Bitte kommen Sie 10 Minuten vor Ihrem Termin zur Spa-Rezeption. 

Bei Verspätung verkürzt sich Ihre Behandlungszeit.
• Besondere Wünsche? Individuelle Beratung? Rufen Sie uns gerne an:

  +49 (0) 6831 89 440 440 330

STORNIERUNG
• Terminabsagen sind bis 24 Stunden vor der Behandlung kostenlos möglich.

• Bei kurzfristigen Absagen oder Nichterscheinen berechnen wir 100 % des Behandlungspreises.

GESUNDHEIT & WUNSCHERFÜLLUNG
• Bitte informieren Sie uns im Voraus über gesundheitliche Besonderheiten, Allergien 

oder Unverträglichkeiten, damit wir Ihre Behandlung optimal anpassen können.
• Es liegt uns am Herzen, auf Ihre Bedürfnisse einzugehen. 

Deshalb erfragen wir vor jeder Behandlung, was Ihnen besonders wichtig ist 
und mit welchen Wünschen Sie zu uns kommen. 

KLEIDUNG & HYGIENE
• Textilfrei saunieren & mit Badekleidung schwimmen.

• Bevor Sie Saunen und Pool nutzen: bitte gründlich abduschen.
• Zu Ihrer Behandlung kommen Sie bitte geduscht und im Bademantel.

• Bademäntel, Handtücher & Slipper �nden Sie leihweise auf Ihrem Zimmer oder in Ihrer Spa-Tasche.
• Ihr Schmuck bleibt besser im Hotelzimmer oder Spind.

• Einmalslips sind auf Wunsch verfügbar.

RÜCKSICHT & PRIVATSPHÄRE 

• Für ein rücksichtsvolles Miteinander gilt: Unterhalten Sie sich leise und schalten Sie Ihr Handy stumm.
• Im gesamten Spa-Bereich ist Fotogra�eren und Filmen nicht erlaubt.

• Bitte keine Liegen reservieren – ungenutzte werden freigeräumt.
• Unser Spa-Bereich ist komplett rauchfrei.

• Eigene Getränke und Snacks sind nicht erlaubt. 
• Aus Sicherheitsgründen servieren wir Speisen und Getränke nicht in Glas und Porzellan. 

• Der Umwelt zuliebe: Bitte nutzen Sie Ihre Handtücher bewusst.

ALTERSBESCHRÄNKUNG

• Unsere Behandlungen bieten wir ab 18 Jahren an, jüngere Gäste benötigen 
eine Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten.

• Sauna, Damp�ad und Pool sind für Minderjährige nur in Begleitung 
eines Erziehungsberechtigten zugänglich.

• Eltern sind für ihre Kinder verantwortlich.

SPA ETIKETTE



UNSERE PARTNER
Wir haben Partner gewählt, die den Menschen als Ganzes in den 

Mittelpunkt stellen und dabei Natur sowie Ressourcen respektieren.

GERTRAUD GRUBER KOSMETIK – 
GANZHEITLICHE KOSMETIK

Die Philosophie – Der Mensch als Ganzes

Gertraud Gruber war überzeugt, dass Schönheit – ebenso wie Gesundheit – aus Harmonie 
entsteht. Dem Gleichklang von Körper, Geist und Seele. Mit der Gründung 

der ersten Schönheitsfarm Europas legte sie 1955 am Tegernsee den Grundstein 
für ihre Ganzheitskosmetik. 

Natürlich, wirksam und modern.

Spezielle Behandlungsmethoden und hochwirksame, naturnahe Präparate 
führen im Zusammenspiel zu unvergesslichen Erholungserlebnissen 

mit unverwechselbaren Ergebnissen.

KURLAND – NACHHALTIGE WELLNESSPRODUKTE
Experte für Spa, Wellness und Hautp�ege seit 1964

 
Der Name Kurland steht für ein großes Sortiment an natur-
belassenen P�egeprodukten und ist ein Pionier, wenn es um 

Produkte für den �erapie- und Wellnessbereich geht.
„Wenn Sie sich für eine Behandlung mit den Produkten von Kurland entscheiden, 

entscheiden Sie sich für ein Höchstmaß an natürlicher Qualität.“
Die Produkte von Kurland kommen bei unseren Körperbehandlungen wie Peeling 

und Massage zum Einsatz. Auch in unseren Saunen können Sie die Dü�e von Kurland 
mit allen Sinnen wahrnehmen. 
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Lena Seeg & Team

Prälat-Subtil-Ring 22 

 66740 Saarlouis  

+49 (0) 6831 89 440 330  

spa@lamaison-hotel.de


